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Το πρόγραμμα καθοδήγησης του Ευρωπαϊκού έργου Mentor+ στοχεύει στην
παροχή των απαραίτητων εφοδίων στους νέους και στις νέες με παραβατική
συμπεριφορά ώστε να μπορούν να αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά τις προκλήσεις
που ενδεχομένως επηρεάζουν αρνητικά την ψυχική τους υγεία και ευημερία.

Το πρόγραμμα επικεντρώνεται στην ενίσχυση της αυτογνωσίας, της
αυτοπεποίθησης, της ανθεκτικότητας, της ενσυναίσθησης και της αποτελεσματικής
λήψης αποφάσεων. 

Προσφέρει επίσης εξατομικευμένες παρεμβάσεις καθοδήγησης για την αποτροπή
της παραβατικής συμπεριφοράς των νέων.

Το πρόγραμμα καθοδήγησης αποτελείται από: α) το Εγχειρίδιο για την καθοδήγηση
των νέων το οποίο περιλαμβάνει το θεωρητικό υπόβαθρο του έργου και β) την
πρακτική εφαρμογή της καθοδήγησης. 
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Θεωρητικό
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Το πρώτο κεφάλαιο παρουσιάζει τις θεωρίες κοινωνικής επανένταξης των νέων με
παραβατική συμπεριφορά οι οποίες αποτελούν τη βάση του Προγράμματος
Καθοδήγησης του έργου Mentor+.

Αναλύονται: 
α) το μοντέλο εκτίμησης και μείωσης κινδύνων «Risk-Need-Responsivity» (RNR)
(Andrews, Bonta & Hodge, 1990; Bonta & Andrews, 2017), με βάση το οποίο
σχεδιάστηκαν οι εξατομικευμένες παρεμβάσεις καθοδήγησης, λαμβάνοντας υπόψη την
αξιολόγηση του κινδύνου.

β) το μοντέλο Good Lives (GLM) (Ward & Fortune, 2013; Ward, Mann & Gannon, 2007),
το οποίο εστιάζει στην επίτευξη των προσωπικών στόχων, την ενίσχυση της ευημερίας
και τη μείωση των κινδύνων. 

Παρουσιάζονται επίσης οι θεωρίες αποχής από το έγκλημα (Maruna, 2001), με έμφαση
στη θετική αλλαγή και την κοινωνική ευθύνη. Οι αρχές της επανορθωτικής δικαιοσύνης
(Braithwaite, 2002) στις οποίες βασίζεται η προσέγγιση του προγράμματος
καθοδήγησης ενθαρρύνουν την πρόληψη της παραβατικότητας. 

Αυτό το κεφάλαιο στοχεύει στην αξιοποίηση των θεωριών επανένταξης στο πλαίσιο
του προγράμματος καθοδήγησης του έργου Mentor+.

https://www.mentorplus-euproject.org/mentoring-programme.html


Το δεύτερο κεφάλαιο αναφέρεται στα θέματα της αυτοπεποίθησης, της
κατανόησης του περιβάλλοντος του ατόμου και της συναισθηματικής νοημοσύνης.

Η Θεωρία της Κοινωνικής Μάθησης (Bandura & Walters, 1977- Bandura, 2001)
αναδεικνύει τον ρόλο της αυτοπεποίθησης στην αλλαγή συμπεριφοράς.
Λαμβάνοντας υπόψη αυτή τη θεωρία, το πρόγραμμα καθοδήγησης εστιάζει στην
ενίσχυση της αυτοπεποίθησης μέσω της καθοδήγησης. 

Η “Θεωρία των Οικολογικών Συστημάτων“ (Bronfenbrenner, 1999) συμβάλλει στην
κατανόηση και την αντιμετώπιση της παραβατικότητας λαμβάνοντας υπόψη το
περιβάλλον στο οποίο ζουν οι νέοι. 

Η ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης (Mayer, Salovey & Caruso, 2008)
διευκολύνεται με τη χρήση του εργαλείου Mood Meter. 

Κεφάλαιο 2 
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Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία (Cognitive-Behavioral Therapy - CBT),
Παρακινητική Συνέντευξη (Motivational Interviewing - MI),
Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια (Compassion Focused Therapy - CFT). 

Αυτό το κεφάλαιο αφορά σε διάφορες μεθόδους παρέμβασης, όπως οι:

Η Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία (Beck, 2021; Landenberger & Lipsey, 2005)
στοχεύει στη γνωστική αναδιάρθρωση για την προώθηση της ευημερίας και τη
μείωση της παραβατικότητας.

Οι Παρακινητικές Συνεντεύξεις (Miller & Rollnik, 2013) επικεντρώνονται στην
ενίσχυση των προσωπικών κινήτρων που οδηγούν στην αλλαγή της συμπεριφοράς.
Συμβάλλουν στη διαμόρφωση μιας ολοκληρωμένης παρέμβασης για την
επανένταξη των νέων με παραβατική συμπεριφορά, εστιάζοντας στην προσωπική
ενδυνάμωση και την ευημερία τους.

Η Θεραπεία που εστιάζεται στη συμπόνια (Gilbert, 2005; Gilbert, 2010) στοχεύει
στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης. Μέσω της ενσυναίσθησης οι νέοι κατανοούν
καλύτερα τις πράξεις τους και ελέγχουν αποτελεσματικά τα συναισθήματά τους
(Neff, et.al. 2007). Έτσι, η ενσυναίσθηση λειτουργεί ως παράγοντας αποχής από το
έγκλημα και συμβάλλει στη συνολική ευημερία των νέων.

Κεφάλαιο 3
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Το πρόγραμμα καθοδήγησης του έργου Mentor+ προσφέρει υποστήριξη σε νέους
και νέες με παραβατική συμπεριφορά, με στόχο την ενίσχυση της αυτογνωσίας, της
αυτοπεποίθησης, της ανθεκτικότητας και της ενσυναίσθησής τους (Albright et al.,
2017; Schwartz & Rhodes, 2016). 

Το πρόγραμμα ανταποκρίνεται στις ατομικές ή ομαδικές ανάγκες της ομάδας-
στόχου μέσω μεθόδων μη τυπικής εκπαίδευσης και εμπειρικής μάθησης. 

Περιλαμβάνει διαφορετικούς τύπους καθοδήγησης, όπως ατομική καθοδήγηση και
καθοδήγηση από ομοτίμους (peer-mentoring). Ταυτόχρονα, αναδεικνύει τα μέσα
και τους ψυχοκοινωνικούς τρόπους καθοδήγησης με στόχο την προώθηση της
προσωπικής ενδυνάμωσης, της ενσυναίσθησης και της ορθής λήψης αποφάσεων
(Rhodes & Dubois, 2006; Spencer, et.al, 2019; Rhodes, 2005; Sanchez, et. al., 2017).
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Το πρόγραμμα καθοδήγησης αφορά σε συγκεκριμένους στόχους. Μεταξύ των
στόχων περιλαμβάνονται η αποθάρρυνση των νέων από την υιοθέτηση
παραβατικών συμπεριφορών, η βελτίωση των ακαδημαϊκών επιδόσεων και η
μείωση της συμμετοχής σε παραβατικές πράξεις. 

Το πρόγραμμα καθοδήγησης επικεντρώνεται σε προσεγγίσεις που εστιάζουν
στα δυνατά σημεία των νέων, στις κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες
και στους ψυχολογικούς παράγοντες που επηρεάζουν θετικά την προσωπική
τους ενδυνάμωση (Jolliffe, et.al, 2017; Besemer, et.al, 2017).

Η επιλογή μεντόρων και καθοδηγούμενων και η ολοκληρωμένη εκπαίδευση
διασφαλίζουν την επιτυχία της σχέσης καθοδήγησης, εστιάζοντας στην
προσωπική ενδυνάμωση και τη συναισθηματική υποστήριξη (Tolan, 2014-
Rhodes, 2005- Spencer, et.al., 2019). 

Η ολοκληρωμένη προσέγγιση που προσφέρει το πρόγραμμα καθοδήγησης του
Mentor+ στοχεύει στην επανένταξη των νεαρών κρατουμένων, στην
υποστήριξη των νέων με παραβατική συμπεριφορά, καθώς και στη μείωση της
υποτροπής.
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